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Bitkisel gidalardaki bioaktif bilesiklerin tiiketimine yanitta bireylerarasi varyasyonlar ve
belirleyici etkenler
POSITIVe COST Aksiyonu (FA1403)

POSITIVE yakin zamanda baslayan Gida ve Tarim alanindaki COST organizasyonu
tarafindan kabul edilen ve desteklenen bir agdir. POSITIVe 11 Aralik 2014’te Briksel’de
baslamistir ve 2018 yilinin sonuna kadar devam edecektir. Su anda 27 ilkeden olusmaktadir. Bu
Ulkeler ¢alismalarini ve isbirliklerini insanlardaki degisiklikler ile iligkili faktorleri ve bu faktorlerin
bitkisel gidalardaki biyoaktif bilesiklerin alimina karsi olusan yanitlar Uzerine etkilerini anlamak
Uzere olusturacaklardir. Aksiyon Dr. Christine Morand (INRA, Fransa) baskanliginda ve Dr.
Francisco Tomas-Barberan (CEBAS-CSIC, ispanya) es baskanliginda ve Aksiyonun liyeleri arasindan
olusturulan Temsilciler Komitesi ile idareciler Komitesi’nin isbirligiyle yiritilecektir.

Kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklar beslenme aliskanliklari ile 6nlenebilir,
geciktirebilir veya azaltilabilir. Potansiyel saglik faydalari olan bilesiklerce zengin bitkisel gidalarin
tiketiminin arttirillmasi, bu kronik hastaliklarla savasmak icin 6nemli bir stratejidir. Bununla
birlikte Gmit verici bircok 6n klinik ¢alisma sonugclarinin klinik calismalara aktarimi, bu bilesikleri
tiketen bireylerin yanitlarindaki bliyik degiskenlik nedeniyle celiskili sonuglar vermistir. Avrupa
farkl disiplinler agi POSITIVe bu konuyu adres gostererek: 1) bu bilesiklerin insanlardaki
metabolizmasi ve emilimindeki bireysel farkliliklari (calisma grubu, G1); 2) insanlarin bu bilesiklerin
tiketimine verdikleri yanitlardaki farhliklar (G2) ve 3) G1 ve G2’de elde edilen sonuglarin bilim
camiasina, gida endistrisine, halk saghgini dlizenleyen otoritelere, saglik hizmetleri
profesyonellerine ve tiiketiciye aktarilmasini saglayacaktir. Aksiyon ayni zamanda galisma gruplari
(odak grup) tarafindan saglanan bilgi ve sonuglarin yayiminda ve geng bilim insanlarinin egitiminde
(kisa zamanh bilimsel gorev) isbirligi yapacaktir. Tim bu calismalar bitki kaynakh biyoaktif
bilesiklerin olumlu etkisini daha iyi anlamaya ve bunlarin kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklara
karsi uygulanmalarina liderlik edecek ve Avrupali arastiricilari bu alanda onder kilacaktir. Ayni
zamanda diizenleme otoritelerine popiilasyona spesifik diyet 6nerileri yapmak igin ve Avrupa gida
endistrisine kisiye 6zel yeni fonksiyonel gidalarin gelistirilmesi icin bilimsel veri saglayacaktir.

POSITIVe hakkindaki detaylar http://wwwé.inra.fr/cost-positive web sayfasinda
bulunabilir. COST ofis http://www.cost.eu/ ve COST Gida ve Tarim Alani icin
http://www.cost.eu/COST Actions/fa web sayfasina bakilabilir.
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