Bioaktiv és egyéb anyagokat tartalmaz6 névényi eredetti élelmiszerek elfogyasztasa
soran a szervezetben fellép6 egyedi valaszok vizsgalata
POSITIVE COST Action (FA1403)

A POSITIVE egy nemrég indult halozat, amelyet a COST szervezet Elelmezési és
Mezégazdasagi témakért felelds osztalya hagyott jova és finanszirozott. A POZITIV
2014. december 11-én, Brisszelben kezd6dott, és 2018-as év végéig tart. Jelenleg 27
orszdg szakemberei léptek be a haldzatba, akik kodzosen, munkajukkal segitik
megismertetni az egyéni érzékenységgel (variabilitassal) tarsulé faktorokat, és azok
hatdsait a novényi bioaktiv komponenseket tartalmazé élelmiszerek elfogyasztasa utan
fellépd valaszreakcidkra.

Az akcid elndke Dr. Christine Morand (INRA, Franciaorszag), tarselndke Dr. Francisco
Tomas-Barberan (CEBAS-CSIC, Spanyolorszag), akik a héalézatot vezetik,
egyiittmiikodéshen az Akcié tagjaibol alld Ugyvezetd Bizottsaggal (Management
Committee, MC) és az Intéz6 Bizottsaggal (Steering Committe, SC).

A kardiovaszkularis és metabolikus betegségek megelézhet6ek, késleltethetéek vagy
csokkenthet6ek az étkezési szokésok javitdsdval, mint példaul a potencialisan jotékony
hatasti (bioaktiv) vegyiiletekben gazdag novényi élelmiszerek nagyobb mértékil
fogyasztasaval. Ugyanakkor az eddigi igéretes klinikai eldvizsgalati eredmények alapjan
a human Klinikai kisérletekben vald igazolasa nagy kihivast jelent ezen komponensek
fogyasztasa utan fellépd egyéni valaszreakciok nagymértékii heterogenitasanak
koszonhetoen.

Ezen eurdpai multidiszciplinaris hal6zat, a POSITIVE kiemelten fog foglalkozni:

1) A human szervezetbe bekeriild6 bioaktiv vegylletek felszivodasaban,
metabolizmusaban mutatkoz6 variabilitads vizsgélatdval (1-es munkacsoport, WG1-
Working Group 1),

2) A bioaktiv komponensek elfogyasztasa utan adott valaszreakciok valtozékonysaganak
(bioaktivitdsanak) vizsgalataval (2-es munkacsoport, WG2)

3) A WGl és WG2 csoportok eredményeinek 0Osszefésiilésével - gyakorlati
felhasznalhatdsag céljabdl, illetve az Osszesitett adatok kozvetitésével a tudomanyos
kdzosség, az élelmiszeripar, a kdzegészségligyet szabalyozd hatdsagok, egészséglgyi
szakemberek és a lakossag (fogyasztok) felé.

Az Akcié mindemellett részt vesz a munkacsoportok altal kapott tudomanyos
eredmények tajékoztatdsaban, informéacidk kibocsajtasaban, valamint fiatal kutatdk
képzését dsztondijak (Short Scientific Missions, STM) formajaban tamogatja. Mindezen
eréfeszitések eldsegitik a novényi bioaktiv vegyuletek szervezetre gyakorolt jotékony
hatdsanak, a kardiovaszkularis és metabolikus betegségek javitasaban valé fontos
szerepének megismerését. Az Akcio lehetéséget nyujt ezen tudomanyos terileten
dolgozd eurdpai kutatok egyiittmikodesere, ezenkivil kozvetiti az 0j tudomanyos
ismereteket-mint specialis étrendi ajanlasokat- a szabalyoz6 hatdsagok felé, megcélozva
a fogyasztdi lakossdgot, és az eurdpai élelmiszeripart, melyet 0j, egyénre szabott
funkcionalis élelmiszerek fejlesztésére 6sztonoz.

Részletes informaciok a POSITIVE-r6l a http://wwweé.inra.fr/cost-positive honlapon
megtalalhatéak. A COST irodaval kapcsolatos informaciok a http://www.cost.eu/ , a



COST Elelmezési és Mezbégazdasagi Domine-ra vontakozé informaciok  a
http://www.cost.eu/COST_Actions/fa honlapon megtalalhatdk.
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